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Dle Merjungfrau

:' Was na:h Mdrchnmll aussarht. ist ldngst ein weltweiter Trend: Mermaiding heilit die
Sportart, bei der man mit einer Monoflosse wie eine Meerungfrau durchs Wasser gleitet, Auch
n Sidtirol findet die ungewdhnliche Frezeitbeschaftigung immer mehr Anhiinger. Die
Passeirerin Bettina Marth (im Bild) hat ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht und bereits rund

100 Menschen ausgebildet. Dabei gebit es nicht nur um Glitz:

: vor alkem um Atemtechnik, Fitness und Sicherheit.
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VORAUSGESCHICKT

Reiche Siidtiroler — und doch
reicht das Geld oft nicht aus

ERHEBUNG: Hohes Vermigen trifft auf 30 Prozent
hihere Lebenshaltungskosten — GroRe Unterschiede

Herr und Frau Sidtiroler besitzen im Schnitt ein Nettovermogen von
395.100 Euro pro Kopl. Davon sind 266,400 Euro Sachvermbgen wie
Wohnungen und Grundstiicke und 155. 700 Euro Finanavermagen wie
Wertpapiore, Aktien sowle Spareinlagen und Bargeld.

BOZEN, Siudtirol gehin statis
tisch #zu den wohlhabendsien
Provinzen: [%as durchschininli-
che Mettovermogen liegt bei
rund 395100 Furo pro Kopl
Doch der Blick auf die Vermi-
genswerte ersahlt nur die hal
e Wathrheit

Die Haushalsausgaben lie-
gen rund 30 Prozent dber dem
Italienischen  Durchschnin,
glelcheeitig ist die Kluft swi-
schen den ausgabenstirksion
il -schwiichsten Haushalten

Shunersteck/ sheiterviock

grofl, Laut Arbelisficderungs
institur (AFT) rechnen 44 Pro-
zent der Arbedmehmer damit,
im knmmenden Jahr kein Geld
sparen zu kinnen. jeder Viene
hat zudem  Schwierigkelien,
mit dem Hinkommen bis zom
Monatsende  aussikommen.

Aktuelle Daten zur Einkome-
mensverteilung  fehlen  aller-
die letete

dings seit Jahren -
Erhebung  stamumi
Jahr 2018 e e

Ein verheerendes Signal

Die Ankiindigung der serbi-
schen Reglerung, dem im UN-
Gretangnis in Den Hoag verstor-
benen, verartellien Kriegsver-
brecher Hatko  Mladic  #in
Stnntsbegribnis mit  militan-
schien Ehren wu widmen, ist ein
fatales Signal: Wer sinen Ver-
antwortlichen fir den Valker-
mond von Srebrenica und die
Belagerung Sarajevos derrt
wilndigt, verhohnt die Opler
und stellt sich gegen Rechi,
Auilarbeiting und Versthnung,

o
Georg Prader

Im Jahre 2022 bat die nieder-
Hindische Regierung um Ent-
schuldigung bei den Angehiiri-
gen der Ermord eten und bef -
ren damals elngesetsten Solda-
ten. Filr die grofiserbischen Na-
tionalisten hingegen bleibt der
LSchliichter vom Balkan® ein

Held. Auch sternmi sich das of-
fizlelle Belgrad bis mum heuti-
gen Tog dogegen, den Genozid
juristisch und historsch aneu-
ETRETINER

Serbien kann allerdings nicht
glaubwitrdig den Weg in die EL
einfordern und zugleich die Ti-
ter der 1880er-fahre auf ein
stantliches Podest hieven, Das
zementiert Spaltung, stait_Be-
[riedung zu ermd glich

georg. praden@athesa
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Etwa 100 Interessierte

hat Betting Marth (im Bild, leicht mit K1 nachgebes-
sert) in den Trendsport Mermaiding cingewiesen.
Siee is1 gertifizierte PADL-Tauchlehrerin, hat sich auch
dem Apnoetauchen gewidmet und absolviens vor

elnem Jahr in Padua die Ausbildung zur Mermal-
ding-Instructorin. Seitdem ist sie im Passeienal und
im Rauwm Burggrafenami als professionelle Meer-
jungirauen-Ausbilderin titg

Bettina, die Meerjungfrau aus Passeier

PORTRAT: Bettina Marth (46) geht einer aullergewdhnlichen Berufung nach — Als weltweiter Trend ist das Mermaiding nun auch in Sidtirol angekommen

Vou ALEX FINGERLE

T. LEONHARD IN PAS-

SEIER. Ganz und gar au-
Rergewidhnliche Wesen wer-
den neuerdings in einigen
Schwimmbddern des Passe-
iertals und des Burggrafen-
amtes gesichtet: Meerjung-
frauen. Hinter dem Trend
steckt die professionelle
Mermaid-Ausbildenin Betti-
na Marth. Im Laufe eines
Jahres hat sie rund 100 In-
teressierte in den richtigen
Umgang mit Atemtechnil
und Monoflosse eingewia-
sen,

Schwerelos, lauthos und eln we
nig wertriinmt  gleiet  Betting
Marth durchs Wasser. Thre bei-
den Flile stecken in einer gro
Ben Flosse, damit bewegt sie
sich im Stile eines mysterlisen
Unterwasserwesens fort, Halb
Fisch, halb Fraw, st man heim
ersien. Hinschauen zu denken
geneigt. Aber nein, die in ginem
ihrer Videos enmommene Sze-
nerie offenbart die wisichliche
MNatur dieser ungewiihnlichen
Erschelnung: Bettlna macht aul
Meerungiu,

WIch habe mich nie von
meinem grofen Traum
abbringen lassen und so
darf ich heute meine ldee
vom
Meerfungfraven-Dasein

voll und ganz auskosten,
Bettina Marih
JJMese  Unterwasserwelt  hat

mich schon als Kind wie ma-
gisch angezogen, Zeltlebens ha-
be ich mich von meinem grofien
T'mum nie abbringen lassen und
so darl ich heute meine ldes
voin - Meerjungfrauen-Dasein
vall und ganz auskosien', sagt
sie, Damit bexieht sle sich nicht
nitir auf das reine Abtauchen mit
der ansehnlichen Monoflosse,
sondem auch auf das Vermineln
der Wesensan dieses - wie nir
sollte man es bezeichnen - un
gewdhnlichen  maritimen  Ge-
schiipls,

Zu diesem Zweck hat die
wiellgewandie  Passeirerin,
die jabrelang mund um
den Globus als Touch
lehretin  pearbeltet

hat, in Podua cinen speziellen
Lehrgang mit  abschlbeBender
Priifung abgelegt, um hierzulan-
de ihre Kenntnisse iber Meer
jungfraven vollumEinglich wei-
tergeben #u kbnnen. Und siche
da, mit dieser liitiative rennt sie
offene Tirenm  ein, denn die
Nachfrage ist groft. Jch bin min
seit bald einem Jahr als zerifi-
ferte W et1-Auishil-
derin ting u in diesem
¥ aum etwa 100 Personen in
das Metier eingewiesen’, bezil-
fert sie fhre Thtigkeit. Diese b
sie in den Sommermonaten in
miehreren tiffentlichen
Schwimmbdidern [Meraner
Lido, . Leonhard, Partschins)
sowle In Hotels aus. Miglich
macht es die Zusammennrbeit
mit dem T

atchelub Top Dive
eran, Prisident Markus Waibl
unterstiitae Betting Marth so-
gleich in threm Anliegen.

Reges Interesse in Siidtirol
auch von Erwachsenen

Liingst nichi nur Midechen
wollen sich eine  Monoflosse
iiberstilpen, auch  Burschen
und sogar wviele Erwachsens
michten sich rumindest cinmal
als  Meerungfran  versu-
chen.  Beziehungsweise
als oniiker Gott des
Meeres, Natlirlich gibe
es auch fiir das minnli-
che  Geschlecht  die
passenden Uensilien,
beispielswelse  kiin-
nen sie mit einem
Drefzack den Posel-
don mimes fiha
Betting aus. Viele
Teilnehmer
wilrden mii
der  Mono-
Mosse aul ei-
nen speziel
len Moment
hinarheiten

etwa ai-
nen fung-
gesellen-
ab-

Verbindendes Element Wasser: Bettina (r.) macht
einen Tauchgang mit ihrem Mann Andreas.

schied oder ein orginelles Ge-
burtstugsgeschenk. Das rege In-
weresse filr diese in Sidtimol wohl
kam bekannie Wassersportan
diirfte wohl genauso erstounen
wie die Tasache,
dass mit  Betting
Marth mitten m
den hohen  Ber-
gen des Passeier-
tals eine profes
sionelle  Maser-
jungfrau  behei-
matet ist.
Wie - bei al-
len  Meeres-
ungehew
ern — Ist sie
denn blof
domouf ge
kommimnen?
[ie
Masseire-
fn e
zahli;
WSchon
als ke

s

] ~

e Passeirerin hat als Tauchlehrenn
rund um den Globus gearbeitet.

Kind fithlie lch mich wie ma-
gisch vom Element Wasser an-
gerogen, schon damals wolle
Ich sein wie Arielle, Das habe ich
auch gerne in der Schule erzihlt
natlilich konnten meine Mi-
schiller darliber mur lachen
Spiiter, mit 20 Jahren, machte ich
meinen ersten Schoupperauch-
kurs sufl Elba Als ich das erste
Mal wieder aufgetaucht bin, war
mir klar, dass es gensu das ist
was ich in meinem Leben ma-
chen will. Somit habe ich die
Aushildung zur Tauchlehrerin
gemacht und als solche mehr als
zhn Jahre in verschiedensten
Lindem wie Agypien, Australi-
en, Kanada und Thailand gear-
beitet, Auch das Apnoctauchen
habe bch danmn fir mich entdecks
und schlieflich kam ich wi
zum Mermaiding mit der grofen
Monoflosse zuriick. So hat sich
der Kreis b‘{-‘!i(:hlnh.il |, i koann
ich mwinen Kindheitstroum hier
im Passeiertal leben”

Nach all den Jahren in farmen
Landem ist sie schlieflich nach

«as Interesse in Siidtirol
am Mermaiding ist
wirklich grofi, Nicht nur
bei Miidchen,
sondern auch bej
Tungs und
Erwachsenen.
Betting Marth

]

- # -3 &
Ausnahmsweise posiert Bettina Marth mit grofier Monoflosse fiir ein Foto, Die inszenierung ist fiir sie nicht von Bedeutung, der sportliche Aspelet umso

s Bild wurde leicht mit KI nachgebesser.
gl151=17T87981121

Stidtirol der Famille wegen zu-
riickgekehre. Mein Mann And-
reas ist ehenfalls hier beheima-
tet, er teilt mit mir die Liebe zum
Tauchen', sagt dic 46-Jahrige.
Andreas ist Tauchlehrer, er zihh
anch zum festen Team der Was-
serrettung  Meman.  Zusammen
haben die beiden Wasserratten
cine Tochter, Laira. Fast iber-
Missig zu erwithnen, dass sie die
Passion (hrer Eltern geerbt
Folglich gleltet sie geme als
Meerfungirau durch die heimi
schen Schwimmbdder und i@
mitunter auch Freundinnen zu
einem Tauchgang ein.

Risiken diirfen nicht
unterschitzt werden

Was HII-H;JIII und elnfach aus-
sicht, birgt jedoch nicht zu un-
terschitzende Risiken, Der Um-
gang mit der his m 15 Kilo
schweren Monoflosse bei pleich-
eeltigem  Lufanhalten  miisse
mit Bedacht gelibt werden, Wer

ecinfach nur sein Kind mit einer

Monoflosse  Ins  Schwimmbed
schickt, riskiere Panikattacken
oder einen Unfall. Unise wicht
ger sel ein u:nilhrlm-h Heran-
tasten unter professioneller An-
leftung, weil Bettina,

Weltweit erfalit das Mermai-
ding, wie die Trendspartare In
der Foachsprache  bezeichnet
wird, grofen Zuspruch, Das
Phiinomen st vor allem in den
USA und in Asien weit verbrei-
tiet. Florida gilt als Welthaupt-
stact der Meerjungimuen und
hat haufermveise Ausbildungen,
Resonderheiten und Unierwas-
sershows zu bieten. Tourismus-

HINTERGRUND
Mermaiding

Unter derm Begril , Mermal
ding” versteht man das
Schwimmien bew. Tauchen
mit etner grofen Manoflos-
st Durch die wellenfirmige
Korperbewegung werden
Rumipl-, Ribcken- i
Bauchmuskulstur gestirke.
Genauso sind fisthetische
Akgente von Bedeutung. Die
einstige Nische hat sich
lingst zum Trendsport ge-
mausert und auch in Europa
viele Anhiinger. Somit bieten
immer mehr grofie Touch-

verhiinde (etwa PADI oder
881} Mermaiding-Kurse an,

Bettina Marths Credo: Man muss einmal getaucht
sein, um gelebt ru haben.

peiwat

fachleute bezeichnen Mermial-
ding als einen der bemerkens-
weertesten Reisetrends des akiu-
ellen Jahres, als Grilnde werden
ziemlich unterschiedliche As-
pekie  genanni: die  eleganie
Fortbewegung im Wasser, das
sportlich anspruchsvolle Ganz-
kiirpertraining, die Faszination
fiir efny Fabelwesen, der Spaf am
Unterwasser-Modelling  sowie
die Sehnsucht, der indlschen
Welt mit all ihren Krisen und
Problemen wu entilivhen. Ein
fach mal abtauchen und alles
hinter sich lassen

LDie Ausbildung setzi
hartes Workout voraus,
man arbeitet mit Bauch
und Rilcken und
schwimmi die ganze Zeit
im Delphinstil®

Bettina Marth

Eine wichtige Komponenie
betrifft den Sinn e Schiinhedt
und Asthetik Viele Meerjung-

fraven legen grofien Wert auf
1| ¢ Erschelnung,

ent-
ke
isse nicht nur in eine an
sehnliche Monollosse, sonderm
auch in Schminke, Kostlme und
Glitzer Auftrfige filr Fotoshoo.
tings sowie elfie teue Gefolg-
schaft in den sozialen Medien
sind oftmals dic logische Konse-
CjllenE

Bertina Marth kann damit we-
miger anfangen, ihr Hosptoo-
genmierk gl seit jeher der spart-
lichen Sefte. Die Ausbildung
setzl hartes Workout voraus,
i arbeitet mit Bauch und RO-
chen und schwimmi die ganee
Zeit im Delphinstyie’, gibt sie zu
bedenken. Deshall reiche fir
angehende Meerjungirauen ef-
ne Sunde m Wasser vollkom-
men aus. Vom Mermaiding ein-
mal abgesehery hili sle es fir
wichtig Kinder friiheeitiz mit
dem Element Wasser vertraut wu
miachen und thnen die elemen.
mren Schwimmtechniken  bii-
zubringen. Davon kiinne man
ein ganzes Leben lang profite-
ron. Undd dann entfiihn thr noch
ein Satz, der lhre Grundhaliung
meffend wum Ausdruck bringt
JMan muss einmal  getsucht
um gelebt zu haben” Und
vuss wohl einmal min einer
Monoflosse getaucht sein, um
diiese Meerjungfrouen-Faszinati-
o 2 verstehien.

e Vet e



